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Liebe Madchen und Jungs,

herzlich Willkommen zum Sommercamp 2026!

Am Montag den 20.07.2026 um 8:00 Uhr treffen wir uns auf unserer
Tennisanlage. Wir werden zunachst gemeinsam fruhsticken, euch die wichtigsten
Sachen im Camp erklaren, die T-Shirts verteilen und unser traditionelles
Sommercamp-Foto schieBen.

Danach beginnt das Tennistraining. Die Zelte werden dann am friihen Nachmittag
aufgebaut.

WAS IHR MITBRINGEN MUSST:

¢ Tennisschlager (bitte mit Namen versehen), Tennisschuhe und
Kleidung (auch lange Hose und Pulli) fir funf Tage

e Schlafsack, Luftmatratze, Iso-Matte, Kissen, Taschenlampe

¢ Handtiicher, Waschzeug

¢ Schwimmsachen und Sonnenschutzmittel

¢ Hallenschuhe!

e Spielzeug: FuBball, Brettspiele, Kartenspiele, Biicher, Malsachen
usw.

¢ Regenjacke, Kappe und feste Schuhe

e und natiirlich ein Zelt. Bitte bringt eure Zelte mit, bzw. sprecht euch ab,
mit wem ihr ein Zelt teilen mdchtet. Bedenkt, dass sich die Bettgehzeit nach
dem jlngsten Kind im Zelt richtet

e Fahrrad mit Schloss und Fahrradhelm! (nur Kinder mit
Fahrradfihrerschein bzw. Kinder ab 10 Jahren.
Kinder, die keinen Helm dabei haben, durfen ihr Fahrrad bei Ausflligen
nicht benutzen.

e Autositzerhohung, falls erforderlich (nur Kinder, die kein Fahrrad dabei
haben. Bitte dazu auch beiliegende Einverstandniserklarung
unterschrieben mitbringen)



e Die Benutzung von Smartphones/Mobiltelefonen ist wahrend des
Trainings und den Mahlzeiten nicht erlaubt!

Das Tenniscamp endet am Freitag den 24.07.2026 um ca. 15.00 Uhr (nachdem
alle Zelte abgebaut sind, und die Tennisanlage wieder aufgeraumt ist).

Grober Tagesablaufplan:

8.00 Uhr:  Friuhstick

9.00 Uhr: Tennistraining/Koordinationstraining
13.00 Uhr: Mittagessen

14.00 Uhr: Nachmittagsaktivitaten je nach Wetterlage
18.00 Uhr: Abendessen

Kinder, die nicht im Zeltlager Ubernachten, sollten bis spatestens 18.00 Uhr
abgeholt werden.

Bettgehzeiten sind gestaffelt nach Alter.

Die konkrete Planung (Ausflige, Schwimmbadbesuche etc.) wird natlrlich vom
Wetter abhangen. Bei ganz schlechtem Wetter, wird uns wahrscheinlich auch die
Tennishalle in Niederpleis zur Verfiigung stehen.

Falls uns das Wetter einen Schwimmbadbesuch ermdglicht, freuen wir uns, wenn
uns moglichst viele Elternteile bei der Aufsicht im Schwimmbad unterstitzen.

Wir werden immer flr ausreichend Wasser, Obst und hin und wieder auch flr
SuBigkeiten sorgen.

Dennoch besteht auch die Mdglichkeit, sich bei unserem Clubwirt zusatzlich Eis
und Getranke zu kaufen.

Wir bitten darum, selbst mit den Kindern abzuklaren, wie viel Taschengeld die
Kinder dafiir investieren diirfen, damit es am Ende der Woche keine Uberrasch-
ungen beim Begleichen der Rechnung gibt.

Der Konsum sollte im verninftigen Rahmen bleiben, wir werden auch darauf
achten, dass eine Stunde vor den Mahlzeiten kein Eis ausgegeben wird.

Eltern, die bei den Einkdaufen, beim Aufbau oder bei der Betreuung helfen méchten,
kdnnen sich gerne bei mir melden.

Soweit die Infos, wir freuen uns auf eine tolle Camp-Woche bei hoffentlich
schénem Wetter!

Bis dann,

Mario und das Trainer- und Betreuerteam



